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ＲＩテーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・『世界に希望を生み出そう』 

地区スローガン・・・・・・・・・・・・・・・・『希望の種を播きましょう。育てましょう。』 

本日 5月 14日のプログラム：清水健市会員「自転車を取り巻く環境について」 
 

次回 5月 21日のプログラム：和裁技能士 松浦光様「着物文化を守りつなげる（仮）」 
 

・・・・・・・・・第 3306回 2024年(令和 6年)5月 7日例会記録・・・・・・・・ 
★点鐘・司会 津田会長 ★ソング 君が代 奉仕の理想 ★食事 幕の内弁当 ★天気 曇り 
 
★会長挨拶 
みなさま、よくお越し頂きました。長いゴールデンウイークも終わり、今日から仕事が再開しました。あま
りにも長い休みだったので、体調を崩しやすいと思います。徐々に体を慣らしてください。以前、5月病と
いう言葉をよく耳にしました。学生や新入社員が、新しい環境の変化について行けずに無気力になったり眠
れなくなる状態で、医学的には「適応障害」「抑うつ状態」などの病気と関係があるとされ、放っておくと
うつ病になったりするケースもあると言われています。対策としては、ストレスを溜めないことが大切で、
新しい人たちと交流したり、笑ったり、仕事から離れた趣味を持つことが対処方法のようです。いずれにし
ても、経営者が多いロータリアンのメンバーは、自分のことはもちろんのこと社員の精神状態にも気を配っ
てください。 
 
★会長報告  
・5月 2日（木）インターアクトバッチ授与式がおかやま山陽高等学校にて開催され、藤井次年度会長、 
吉岡次年度幹事、小見山次年度インターアクト委員長が出席されました。お疲れ様でした。 

 ・本日、次年度第 2回委員長会議が笠岡グランドホテル 2F光の間にて午後 7時から開催されます。次年 
度委員長の皆様、よろしくお願い致します。 

 ・5月 12日（日）クラブ活性化ワークショップが岡山コンベンションセンターにて開催され、藤井次年 
度会長、吉岡次年度幹事、横山次年度会員維持・増強委員長が出席されます。よろしくお願い致します。 

 
本日はロータリー創立 119年と 75日にあたります。 
笠岡ロータリークラブは創立 67年と 325日にあたり第 3306回の例会です。 

 
★幹事報告 
 ＊ガバナー事務所より 
・ガバナー月信と 4月 16日の例会時に幹事報告にてご案内致しました RYLAの案内のチラシが届きました。 
お配りしております。 

＊その他連絡 
 ・ロータリーの友が届きました。お配りしております。 
 ・財団室 NEWS 2024年 5月号がメールにて届きました。 
 ・例会終了後、定例理事会を開催致しますので理事・役員の方はお残り下さい。 

-メールで届いたものはご希望の方には転送致します- 
 

★委員会報告  
 小見山親睦活動委員長：4クラブゴルフ大会結果報告 
清水次年度親睦活動委員長：笠岡市ゴルフ協会会長杯親睦ゴルフ大会兼ワコー財団杯案内、 

出欠確認書回覧 
 吉岡副幹事：大阪・関西万博開幕日入場券申し込み案内、確認書回覧 
 
★誕生日・結婚お祝い 
誕生日 ：楠隆行君・団迫亮紀君 
結婚  ：廣井恭允君・西江道也君・西山義正君・松尾明君・坂本亮平君・今井裕一君 
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★出席報告 
会員数(出席免除者) 出席者数(出席免除者) 出席率(%) 前々回(4月 16日)補正 

38+（10）＝48 35+（8）＝43 93.48% 83.72%⇒88.37% 
当日欠席者 （3名）坂本亮平君・笠原孝方君・三好陽子君 

  ZOOM出席者（0名）  
 前々回補填者（2名）藤井幸治君・坂本亮平君 

 
★ＳＡＡ 
津田謙二君・藤井幸治君・岡本章君・吉岡大介君：本日は先日行われた次年度の地区研修・協議会の内容を
お話いただきます。出席された藤井次年度会長をはじめ各委員長さん、よろしくお願い致します。 
武田恒雄君：4クラブゴルフ大会で団体賞をいただきました。 
小笠原和壽君：4クラブゴルフ大会で優勝致しました。団体賞・ベスグロもいただきました。 
中田智明君：先日の卓話が笠岡放送様にて放送されました。ありがとうございました。 
岡本吉弘君：お店を改装し無事に再 OPEN する事が出来ました。今後ともセブンイレブン笠岡吉浜店をご贔
屓下さい。後、金沢旅行の土産です。お持ち帰り下さい。 
枝木亮大君・岡本吉弘君：早退させて頂きます。 
 
★プログラム：地区研修・協議会出席者「地区研修・協議会報告」 
 
★ゲスト  ：おられません 
 
★ビジター : おられません 

  
★プログラム予定 
 5/21    和裁技能士 松浦光様「着物文化を守りつなげる（仮）」 

 
★行事予定  
 5/16     国際ソロプチミスト笠岡チャリティーゴルフ大会（笠岡 CC） 
 6/2     4クラブゴルフ大会（JFE瀬戸内海 GC） 
 6/8     新旧会長幹事会（魚好人一休笠岡店） 
 6/8     地区青少年交換委員会新旧引継会 ロータリー青少年交換学生親睦会（ホテル一畑） 
 6/9     親睦旅行（兵庫県） 
 7/7     クラブインターアクト委員長会議（岡山国際交流センター） 
 7/14     笠岡市ゴルフ協会会長杯親睦ゴルフ大会兼ワコー財団杯（笠岡 CC） 
 
★配布物   ロータリーの友 ガバナー月信 RYLAの案内のチラシ 
 
  四つのテスト : 真実かどうか みんなに公平か 好意と友情を深めるか みんなのためになるかどうか
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

  

  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

  


